JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek e  Platki kukurydziane z mlekiem (1,7) Kwasnica z ziemniakami (1,9) e Bulka z mastem i szynka, satata
29.01.2024 e  Kanapka z mastem i pasztetem, ogoérek kiszony Ryz z sosem truskawkowym zabielanym lodowa, papryka (1,7)
1,7) @) e Kakao/ herbata ( 7)
e Herbata z cytryna Kompot owocowy e  Woda mineralna niegazowana
¢  Woda mineralna niegazowana, sok jabtkowy 100 %
Wtorek e Owsianka na mleku z brzoskwiniami (1,7 ) Roso6t z makaronem (1,9) e Galaretka z bitg Smietang (7)
30.01.2024 e  Kanapka z mastem i dzemem, (1,7) Kotlet drobiowy, ziemniaki, mizeria (1,3,7) e Jablko
e Herbata owocowa Herbata z sokiem e Herbata z sokiem
e  Woda mineralna niegazowana , sok jabtkowy 100 e  Woda mineralna niegazowana
%
Sroda e  Ptatki kukurydziane z mlekiem (1,7) Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) e Budyn
31.01.2024 e  Kanapka z mastem i serem zéttym, pomidor (1,7) Gulasz, ziemniaki, kapusta czerwona z e  Gruszka, herbatnik (1)
e Herbata z sokiem jabtkiem (1,7) e  Woda mineralna niegazowana
e  Woda mineralna niegazowana , sok jabtkowy 100 Herbata owocowa
%
Czwartek e Szwedzki stot ( wedlina, ser zolty, wrzywa ) (7) Krem kalafiorowy z groszkiem ptysiowym e Koktajl jagodowy (7)
01.02.2024 e Kanapka z mastem (1,7) (1,7,9) e  Pieczywo chrupkie
e  Kawa zbozowa/ herbata (7) Mielony, ziemniaki, surowka z bialej e Woda mineralna niegazowana
e Woda mineralna niegazowana, sok jabtkowy 100 % kapusty (1,3,7)
Kompot owocowy
Pigtek e  Ptatki kukurydziane z mlekiem (1,7) Krupnik zabielany z ziemniakami (1,7,9) e Soczek owocowy
02.02.2024 e Kanapka z mastem i pasta jajeczna, salata lodowa, Ryba, ziemniaki, marchewka mini (1,3,4,7) e Rogalik drozdzowy (1,3,7)
ogorek (1,3,7) Herbata owocowa e  Woda mineralna niegazowana
e Herbata z sokiem
e  Woda mineralna niegazowana, sok jabtkowy 100 %
ALERGENY
1. Produkty zawierajace gluten : pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz. 10. Gorezyca.
2. Skorupiaki i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu.
3. Jajka. 12. Dwutlenek siarki.
4.  Ryby. 13. Lubin.
5. Orzeszki ziemne. 14. Migczaki.
6.  Soja.
7. Mleko i produkty pochodne.
8. Orzechy : migdat, orzech laskowy, wtoski, nerkowca, pistacji.
9.  Seler.




