JADLOSPIS SZKOLA PODSTAWOWA
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Dzien Obiad

22.01.2024 e Barszcz zabielany z ziemniakami (1,7,9)
e Potrawka drobiowa z warzywami, ziemniaki (1)
e Kompot owocowy

Wtorek e Zupa fasolowa z chlebem (1,9)

23.01.2024 e Ryz z jabtkami (1,7)

e Herbata z sokiem
Sroda

24.01.2024 e Zupa ogorkowa z ziemniakami (1,7,9)
e Kasza z gulaszem, salatka szwedzka (1,7)
e Herbata owocowa

Czwartek e Zupa grysikowa (1,9)

25.01.2024 e Kotlet schabowy, ziemniaki, buraczki ( 1,3,7 )
e Herbata z cytryng

Pigtek Zupa brokutowa z makaronem (1,7,9)
26.01.2024 Pulpety rybne w sosie pomidorowym, ziemniaki, satata lodowa z ogorkiem 1 jogurtem
naturalnym (1,3,4,7)
Kompot owocowy
ALERGENY
Produkty zawierajace gluten : pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz. 9. Seler.

Skorupiaki i produkty pochodne.
Jajka.

Ryby.

Orzeszki ziemne.

Soja.

Mleko 1 produkty pochodne.

10. Gorezyca.

11. Nasiona sezamu.
12. Dwutlenek siarki.
13. Lubin.

14. Migczaki.

Orzechy : migdal, orzech laskowy, wtoski, nerkowca, pistacji.




