JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek e Platki kukurydziane z mlekiem (1,7) Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) Koktajl truskawkowy (7)
20.05.2024 e  Kanapka z mastem i kielbaskg zywiecka, pomidor Gulasz z kasza, satatka szwedzka ( 1) Pieczywo chrupkie (1)
1,7) Kompot owocowy Woda mineralna niegazowana
e  Herbata owocowa
e  Woda mineralna niegazowana, sok jabtkowy 100 %
Wtorek e Kasza manna na mleku z owocami (1,7 ) Zupa fasolowa z groszkiem ptysiowym Jogurt owocowy, patki
21.05.2024 e Kanapka z mastem i dzemem (1,7) (1,9 kukurydziane (1,7)
e Herbata z cytryng Pateczki z kurczaka zapiekane, ziemniaki, Arbuz
e Woda mineralna niegazowana, sok jabtkowy 100 % satatka z sataty lodowej (1,7) Woda mineralna niegazowana
Herbata z sokiem
Sroda o  Tosty z serem zo6ttym i szynka (1,7) Roso6t z makaronem (1,9) Rogal maslany z mastem i
22.05.2024 e  Herbata owocowa Pulpety w sosie koperkowym, ziemniaki, miodem, boréwki amerykanskie
e  Chipsy jabtkowe buraczki (1,3,7) 1,7)
e  Woda mineralna niegazowana , sok jabtkowy 100 Herbata z cytryna Kawa zbozowa (1,7)
% Woda mineralna niegazowana
Czwartek e  Platki kukurydziane z mlekiem (1,7) Zurek z ziemniakami (1,9) Kisiel, biszkopty (1)
23.05.2024 e Kanapka z mastem i pasztetem, satata lodowa i Kietbaska pieczona, ziemniaki, satatka z Jabtko
ogorek kiszony (1,7) pomidora, ogorka i cebulki z jogurtem Woda mineralna niegazowana
e Herbata owocowa (7) naturalnym (1,7)
e  Woda mineralna niegazowana, sok jabtkowy 100 % Kompot owocowy
Piatek e  Ptatki kukurydziane z mlekiem (1,7) Zupa ziemniaczana (1,9) Butka z mastem i pasta rybna,
24.05.2024 e  Kanapka z mastem i jajkiem, rzodkiewka (1,3,7) Makaron z biatym serem (1,7) satata lodowa (1,4,7)
e Herbata z cytryng Herbata owocowa Herbata owocowa
¢  Woda mineralna niegazowana, sok jabtkowy 100 % Woda mineralna niegazowana
ALERGENY
1. Produkty zawierajace gluten : pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz. 10. Gorezyca.
2. 01Skorupiaki i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu.
3. Jajka. 12. Dwutlenek siarki.
4. Ryby. 13. Lubin.
5. Orzeszki ziemne. 14. Migczaki.
6.  Soja.
7. Mleko i produkty pochodne.

Orzechy : migdal, orzech laskowy, wtoski, nerkowca, pistacji.

Seler.




