JADLOSPIS SZKOLA PODSTAWOWA

® N kWb

Dzien Obiad15

20.05.2024 e Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)
e Gulasz z kasza, satatka szwedzka
e Kompot owocowy

Wtorek e Zupa fasolowa z groszkiem ptysiowym (1,9)

21.05.2024 e Paleczki z kurczaka zapiekane, ziemniaki, salatka z sataty lodowej (1,7)

e Herbata z sokiem
Sroda

22.05.2024 ® Rosot z makaronem (1,9)
e Pulpety w sosie koperkowym, ziemniaki, buraczki (1,3,7)
e Herbata z cytryna

Czwartek e Zurek z ziemniakami (1,9)

23.05.2024 e Kielbasa pieczona, ziemniaki, salatka z pomidora, ogorka i cebulki z jogurtem naturalnym

(1,7)
e Kompot owocowy
Piatek e Zupa ziemniaczana (1,9)

24.05.2024 e Makaron z biatym serem (1,7)
e Herbata owocowa
ALERGENY

Produkty zawierajace gluten : pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz. 9. Seler.

Skorupiaki i produkty pochodne.
Jajka.

Ryby.

Orzeszki ziemne.

Soja.

Mleko i produkty pochodne.

10. Gorczyca.

11. Nasiona sezamu.
12. Dwutlenek siarki.
13. Lubin.

14. Migczaki.

Orzechy : migdat, orzech laskowy, wtoski, nerkowca, pistacji.




