JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek e Kasza manna na mleku z miodem (1,7) Zurek z ziemniakami i jajkiem (1,3,7,9) e Kanapka z mastem i pasztetem,
04.05.2026 e Kanapka z mastem i serem z6ltym, satata lodowa, Makaron z biatym serem, masetkiem i ogorek (1,7)
pmidor (1,7) cynamonem (1,7) e Herbata owocowa
e  Herbata owocowa Kompot owocowy e  Woda mineralna niegazowana
e  Woda mineralna niegazowana
Wtorek e Bulka z mastem i szynka z indyka, ogorek, papryka Roso6t z makaronem i zielong pietruszka e Koktajl jagodowy (7)
05.05.2026 (1,7) (1,9) e Buleczka cynamonowa (1)
e  Herbata z cytryna/ kawa zbozowa (1,7) Kotlet mielony, ziemniaki, marchewka na e  Woda mineralna niegazowana
e Woda mineralna niegazowana ciepto (1,3,7)
Woda
Sroda Ptatki ryzowe na mleku z owocami (7) Zupa pieczarkowa z ziemniakami (1,7,9) e Satlatka owocowa z jogurtem
06.05.2026 Graham/ weka z mastem i dzemem niskostodzonym Gulasz wieprzowy z kasza, salatka naturalnym (7)
1,7 szwedzka (1) e Andrut (1)
e Herbata z cytryng Banan e  Woda mineralna niegazowana
e Woda mineralna niegazowana Woda
Czwartek e Parowka z ketchupem Grochowka (1,9) e Galaretka z bita $mietang (7)
07.05.2026 e  Kanapka z mastem, mix warzyw (1,7) Pateczki z kurczaka zapiekane, ziemniaki, e  Herbatnik (1)
e Herbata owocowa/ kawa zbozowa (1,7) surowka z biatej kapusty na bazie jogurtu e Borowki amerykanskie
e Woda mineralna niegazowana naturalnego (1,7) e  Woda mineralna niegazowana
Kompot owocowy
Pigtek e Kanapka z mastem i pasta jajeczng z zielong Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) e Koktajl szpinakowo — bananowy z
08.05.2026 cebulka, salata lodowa, rzodkiewka (1,3,7) mastem orzechowym (7,5,8)

e Herbata owocowa
e Woda mineralna niegazowana

Ryba panierowana, ziemniaki, salatka z
0g6rkow i pomidoréw z czerwong cebulka
(1,3,4,7)

Woda

Pieczywo chrupkie (1)
Woda mineralna niegazowana
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ALERGENY
Produkty zawierajace gluten : pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz.
Skorupiaki i produkty pochodne.
Jajka.
Ryby.
Orzeszki ziemne.
Soja.
Mleko i produkty pochodne.
Orzechy : migdal, orzech laskowy, wloski, nerkowca, pistacji.

Seler.

10. Gorcezyca.
11. Nasiona sezamu.
12. Dwutlenek siarki.
13. Lubin.
14. Migczaki.




