JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek e  Ptatki owsiane na mleku z miodem (1,7) Zupa wiejska z ziemniakami (1,9) e Bulka z mastem i pasta rybna,
13.04.2026 e Kanapka z mastem i serem z6ltym, pmidor (1,7) Makaron z biatym serem, maselkiem i satata lodowa, ogorek (1,4)
e  Herbata owocowa cynamonem (1,7) e Herbata owocowa
e Woda mineralna niegazowana Kompot owocowy e  Woda mineralna niegazowana
Wtorek e Rogal maslany z mastem orzechowym i powidtami Zupa kalafiorowa z makaronem (1,7,9) e  Deser z musli i brzoskwiniami na
14.04.2026 sliwkowymi (1) Gulasz wieprzowy z kaszg, ogorek bazie jogurtu naturalnego (7)
e Herbata z cytryna/ kakao (7) konserwowy (1) e Herbatnik (1)
e  Woda mineralna niegazowana Mus owocowy e  Woda mineralna niegazowana
Woda
Sroda e  Kaszka kukurydziana na mleku z owocami (7) Zupa ogorkowa z ryzem (1,7,9) e Smoothie bananowo- kakaowe (7)
15.04.2026 e  Kanapka z mastem i pasztetem, szpinak, pomidorki Pateczki z kurczaka zapiekane, ziemniaki, e Patki kukurydziane (1)
koktajlowe (1,7) surowka z mlodej kapusty z marchewka i e  Woda mineralna niegazowana
e Herbata owocowa koperkiem
e Woda mineralna niegazowana Woda
Czwartek o Szwedzki stot ( wedlina, ser zotty, warzywa ) (1,3,7) Grochoéwka (1,9) e Budyn (7)
16.04.2026 e  Kanapka z mastem (1,7) Pulpety z indyka w sosie pomidorowym, e Gruszka
e Herbata z cytryna/ kawa zbozowa (1,7) ziemniaki, parowane brokuty (1,3,7) e Andrut (1)
e  Woda mineralna niegazowana Kompot owocowy e  Woda mineralna niegazowana
Pigtek e Jajecznica (3) Krupnik rosotowy z ziemniakami (1,9) e Jogurt pitny truskawkowy (7)
17.04.2026 ¢ Kanapka z mastem, rzodkiewka, satata lodowa Ryba panierowana, ziemniaki, satatka z e Pieczywo chrupkie (1)
e  Herbata owocowa og6rkow i pomidorow (1,3,4,7) e  Woda mineralna niegazowana
e Woda mineralna niegazowana Woda
ALERGENY
1. Produkty zawierajace gluten : pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz. 10. Gorezyca.
2. Skorupiaki i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu.
3. Jajka. 12. Dwutlenek siarki.
4. Ryby. 13. Lubin.
5. Orzeszki ziemne. 14. Migczaki.
6.  Soja.
7. Mleko i produkty pochodne.
8. Orzechy : migdat, orzech laskowy, wtoski, nerkowca, pistacji.
9. Seler.




