JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek e Kasza manna na mleku z miodem (1,7) Barszcz zabielany z ziemniakami i jajkirm Bulka z mastem i pasztetem,
06.07.2026 e Kanapka z mastem i serem z6ltym, satata lodowa, (1,7,9) ogorek konserwowy
pmidor (1,7) Kluski na parze z sosem owocowym (1) Herbata owocowa
e Herbata owocowa Woda Woda mineralna niegazowana
e  Woda mineralna niegazowana
Wtorek e Kanapka z mastem i kietbaskg zywiecka, ogorek Zupa ogorkowa z ryzem (1,7,9) Koktajl jagodowy (7)
07.07.2026 (1,7 Kotlet wieprzowy, ziemniaki, marchewka z Buteczka cynamonowa (1)
e  Herbata z cytryna/ kawa zbozowa (1,7) jabtkiem (1,3,7) Woda mineralna niegazowana
e  Woda mineralna niegazowana Woda
Sroda e  Ptatki ryzowe na mleku, banan (7) Krupnik zabielany z ziemniakami (1,7,9) Satatka owocowa z jogurtem
08.07.2026 e  Graham z mastem i miodem (1,7) Gulasz wieprzowy, ziemniaki, ogorek naturalnym (7)
e Herbata z cytryng konserwowy (1) Biszkopty (1)
e Woda mineralna niegazowana Kompot owocowy Woda mineralna niegazowana
Czwartek e Tosty z szynkg i serem zottym, szpinak, ogorek, Grochowka (1,9) Budyn z musem truskawkowym
09.07.2026 pomidor (1,7) Potrawka drobiowa z warzywami, makaron )
e Herbata owocowa penne, kalafior parowany (1) Herbatnik (1)
e Woda mineralna niegazowana Woda Woda mineralna niegazowana
Piatek e Kanapka z mastem i jajkiem, rzodkiewka (1,3,7) Zupa grysikowa (1,9) Sok owocowy
10.07.2026 e Herbata owocowa Ryba panierowana, ziemniaki, satata Banan

e Woda mineralna niegazowana

mastowa z jogurtem naturalnym (1,3,4,7)
Woda

Woda mineralna niegazowana

—_
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ALERGENY
Produkty zawierajace gluten : pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz.
Skorupiaki i produkty pochodne.
Jajka.
Ryby.
Orzeszki ziemne.
Soja.
Mileko i produkty pochodne.
Orzechy : migdal, orzech laskowy, wioski, nerkowca, pistacji.

Seler.

10. Gorczyca.
11. Nasiona sezamu.
12. Dwutlenek siarki.
13. Lubin.
14. Migczaki.




