JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek e Kanapka z mastem i pasta rybna z jajkiem, satata Zurek z ziemniakami (1,3,7,9) e Bulka z mastem i serem zottym,
13.07.2026 lodowa (1,3,4,7) Makaron z biatym serem, masetkiem i ogorek (1,7)
e Herbata owocowa cukrem (1,7) e Herbata owocowa
e Woda mineralna niegazowana Mus owocowy e  Woda mineralna niegazowana
Woda
Wtorek e Rogal maslany z mastem i miodem (1,7) Zupa jarzynowa z makaronem (1,7,9) e  Koktajl malinowy (7)
14.07.2026 e Herbata z cytryna/ kakao (7) Mielone, ziemniaki, buraczki (1,3) e Palki kukurydziane
e  Maliny, morele Woda e  Woda mineralna niegazowana
e Woda mineralna niegazowana
Sroda e Szwedzki stot (welina, warzywa, ser zotty ) (1,7) Krupnik rosotowy z ziemniakami (1,9) e Galaretka z bitg Smietana
15.07.2026 e  Kanapka z mastem (1,7) Gulasz drobiowy, ziemniaki, satatka e  Bordwki amerykanskie
e  Herbata z cytryna/ kakao (7) szwedzka (1) e Andrut (1)
e  Woda mineralna niegazowana Kompot owocowy e  Woda mineralna niegazowana
Czwartek e Kanapka z mastem i pasta z biatego sera z Zupa koperkowa z lanym ciastem (1,7,9) e Kisiel (7)
16.07.2026 rzodkiewka (1,7) Pateczki z kurczaka zapiekane, ziemniaki, e Herbatnik (1)
e Herbata owocowa fasolka szparagowa z masetkiem i butka e Arbuz
¢  Woda mineralna niegazowana tartg (1,7) e  Woda mineralna niegazowana
Woda
Piatek e Kasza manna na mleku z musem brzoskwiniowym Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) e  Mus owocowy
17.07.2026 1,7 Ryba panierowana, ziemniaki, mizeria e Buleczka cynamonowa (1)
e Bulka z maslem i pasztetem, ogérek kiszony (1,7) (1,3,4,7) e  Woda mineralna niegazowana
e Herbata owocowa Woda
e Woda mineralna niegazowana
ALERGENY
1. Produkty zawierajace gluten : pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz. 10. Gorczyca.
2. Skorupiaki i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu.
3. Jajka. 12. Dwutlenek siarki.
4. Ryby. 13. Lubin.
5. Orzeszki ziemne. 14. Migczaki.
6.  Soja.
7. Mleko i produkty pochodne.
8. Orzechy : migdat, orzech laskowy, wloski, nerkowca, pistacji.
9.  Seler.




