JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek e  Ptatki ryzowe na mleku z miodem (1,7) Zupa jarzynowa z lanym ciastem (1,7,9) e Bulka z mastem i szynkg z indyka,
27.07.2026 e Kanapka z maslem i serem zottym, pmidor (1,7) Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki, ogorek, satata lodowa (1,7)
e Herbata owocowa marchewka z jabtkiem (1,3,7) e Herbata owocowa
e Woda mineralna niegazowana Woda e  Woda mineralna niegazowana
Wtorek e Kanapka z mastem i pastg rybng z jajkiem, zielona Ros6t z makaronem (1,9) e  Galaretka z bitg $mietang, maliny
28.07.2026 cebulka (1,3,4,7) Kotlet wieprzowy, ziemniaki, buraczki (7
e Herbata z cytryna 1,7) e Herbatnik (1)
e  Woda mineralna niegazowana Woda e  Woda mineralna niegazowana
Sroda e  Ptlatki owsiane na mleku, borowki amerykanskie Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) e  Koktajl malinowy (7)
29.07.2026 (1,7) Gulasz drobiowy, ziemniaki, ogorek e Biszkopty (1)
e Kanapka z mastem i pasztetem, ogorek (1,7) konserwowy (1) e  Woda mineralna niegazowana
e Herbata z cytryng Kompot owocowy
e Woda mineralna niegazowana
Czwartek e Kanapka z mastem i dzemem (1,7) Krupnik zabielany z ziemniakami (1,7,9) e Kisiel
30.07.2026 e Herbata owocowa/ kawa zbozowa (1,7) Spaghetti z tartym serem zottym (1,7) e Jablko
e  Woda mineralna niegazowana Kompot owocowy e  Palki kukurydziane (1)
e  Woda mineralna niegazowana
Piatek e Bulka z mastem i pasta jajeczng (1,3,7) Barszcz zabielany z ziemniakami i jajkiem e Soczek owocowy (7)
31.07.2026 e Herbata owocowa (1,7,9) .
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e  Woda mineralna niegazowana

ALERGENY
Produkty zawierajace gluten : pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz.
Skorupiaki i produkty pochodne.
Jajka.
Ryby.
Orzeszki ziemne.
Soja.
Mleko i produkty pochodne.
Orzechy : migdal, orzech laskowy, wloski, nerkowca, pistacji.

Seler.

Kluski na parze z masetkiem, cukrem i
cynamonem (1,3,4,7)
Woda

10. Gorcezyca.
11. Nasiona sezamu.
12. Dwutlenek siarki.
13. Lubin.
14. Migczaki.

Pieczywo chrupkie (1)
Woda mineralna niegazowana




