JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek e Kanapka z mastem i serem z6ltym, satata lodwa, Barszcz zabielany z ziemniakami i jajkiem e Bulka grahamka z mastem i pasta
21.09.2026 pomidor (1,7) 3,7,9) jajeczna, ogorek kiszony (1,3,7)
e Herbata owocowa Kopytka ziemniaczane z leczo warzywnym e Herbata owocowa
e  Woda mineralna niegazowana i fasola (1,3,7,9) ¢  Woda mineralna niegazowana
Woda
Wtorek e  Kaszka kukurydziana na mleku z malinami (1,3,7) Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) e Kisiel
22.09.2026 e Kanapka z mastem i szynkg z indyka, satata lodowa, Pateczki z kurczaka, ziemniaki, fasolka e Jablko
ogorek (1,7) szparagowa z masetkiem i butka tarta e Pieczywo chrupkie (1)
e Herbata z cytryna Kompot owocowy e  Woda mineralna niegazowana
e Woda mineralna niegazowana
Sroda e  Rogal maslany z kremem czekoladowym Zupa grysikowa (1,9) e Jogurt pitny malinowy (7)
23.09.2026 ( wlasny wyréb- awokado, banan , masto Mielone, ziemniaki, buraczki (1,3,7) e Biszkopcik (1)
orzechowe, cieciorka i kakao ) (1,5,7) Woda e  Woda mineralna niegazowana
e Herbata z cytryna/ kakao (7)
e Woda mineralna niegazowana
Czwartek e Szwedzki stot (Wedlina, mix warzyw, ser zotty ) Krem z dyni (1,7,9) e  Galaretka z bitg Smietang
24.09.2026 e  Herbata owocowa/ kawa zbozowa (1,7) Pulpety z indyka w sosie koperkowym z e  Borowki amerykanskie
e  Woda mineralna niegazowana kaszg jeczmienng, surowka z biatej kapusty e  Andrut (1)
(1.3) e  Woda mineralna niegazowana
Woda
Piatek o Bulka kajzerka z mastem i ogorek, rzodkiewka Zupa koperkowa z gnocchi szpinakowym e Soczek owocowy 100 %
25.09.2026 (1,7) (1,7,9) d

e Jajecznica (3)
e Herbata z cytryng
e  Woda mineralna niegazowana

Ryba panierowana, ziemniaki, satata
lodowa z sosem jogurtowym (1,3,4,7)
Kompot owocowy

Buteczka cynamonowa (1,3)
Woda mineralna niegazowana
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ALERGENY
Produkty zawierajace gluten : pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz.
Skorupiaki i produkty pochodne.
Jajka.
Ryby.
Orzeszki ziemne.
Soja.
Mleko i produkty pochodne.
Orzechy : migdal, orzech laskowy, wloski, nerkowca, pistacji.

Seler.

10. Gorcezyca.

11. Nasiona sezamu.
12. Dwutlenek siarki.
13. Lubin.
14. Migczaki.




