PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przedmiotowy system oceniania opracowany jest w oparciu o podstawe programowa,
rozporzadzenie o ocenianiu, program nauczania oraz szczegotowe zasady wewnatrzszkolnego
oceniania uczniéw w Szkole Podstawowej w Lekawicy.

1. Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego w szczeg6lnos$ci brany jest pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec, a
takze systematycznos$¢ udzialu w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach na rzecz sportu
szkolnego 1 kultury fizyczne;.

2. Nauczyciel na poczatku roku informuje uczniéw 1 rodzicoéw o wymaganiach edukacyjnych 1
sposobach sprawdzania wiedzy 1 umiejetnosci.

3. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zajgé
wychowania fizycznego oraz z wykonywania okreslonych ¢wiczen na tych zajeciach. Decyzj¢ o
zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.

4. Ocenianie ma na celu:

- poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie,

- pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie wlasnej sprawnosci fizycznej 1
umiejetnosci,

- motywowanie ucznia do wtasnej pracy, wysitku 1 samodoskonalenia sig,

- dostarczenie rodzicom 1 nauczycielom rzetelnej, szczegdétowej informacji o postepach,
trudnosciach 1 specjalnych uzdolnieniach ucznia,

- umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji 1 metod
pracy dydaktyczno- wychowawcze;.

5. Oceniane beda:

- sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowiagzkéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu,

- zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec,

- stosunek do partnera 1 przeciwnika w mysl zasady ,.fair play”,

- stosunek do ksztaltowania, doskonalenia i rozwijania wlasnych cech motorycznych,
aktywno$¢ fizyczna,

- postep w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczego6lnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami 1 predyspozycjami ucznia,

- osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy,

- aktywny udziat w sportowym zyciu szkoty (reprezentowanie szkoty na zawodach
sportowych),

- jezeli uczen ma mozliwos¢- rozwijanie swoich umieje¢tnosci na zajeciach pozalekcyjnych
lub pozaszkolnych.



6. Sposoby informowania uczniéw i rodzicéw o przedmiotowym systemie oceniania.

Nauczyciel na pierwszych lekcjach wychowania fizycznego w danym roku szkolnym zapoznaje
uczniow z PSO.
Informacja ma postac ustng i dotyczy:

wymagan edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegdlnych ocen,
kryteridéw oceniania,

form 1 narzedzi sprawdzania wiadomosci 1 umiejetnosci,

czestotliwosci sprawdzania i oceniania,

zasad wystawiania ocen semestralnych 1 rocznych,

zasad poprawiania ocen,

zasad dotyczacych zaliczenia umiejetnosci, na ktorych uczen nie byt obecny,
warunkach 1 trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana ocenie z danych zajec¢
edukacyjnych,

wymagan na poszczegolne oceny.

Rodzice zapoznaja si¢ z PSO przez strong internetowa szkoty.
Skala ocen:

1- niedostateczny
2- dopuszczajacy
3- dostateczny

4- dobry

5- bardzo dobry
6- celujacy

Ocena celujaca (6):

otrzymuje uczen, ktoéry wykazat si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy i1 tworcza
postawa,
uczen posiadt sprawnos¢ 1 umiejetnosci oraz wiedz¢ wykraczajgcg ponad stawiane
wymagania zgodnie z treSciami programowymi,
aktywnie uczestniczyt we wszystkich zajeciach wychowania fizycznego,
zna przepisy 1 zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowac i sedziowac¢ impreze
rekreacyjno- sportowa,
rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych 1 ich wpltyw na funkcjonowanie organizmu,
chetnie 1 aktywnie uczestniczy w zajeciach sportowo- rekreacyjnych,
posiadt nawyki dbatosci o higieng stroju, osobistg oraz estetyke miejsca ¢wiczen,
wykazuje bardzo duza aktywnos¢ uczniowska na rzecz sportu szkolnego 1 kultury fizycznej,
jest kulturalny na imprezie sportowej 1 obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych,
osigga sukcesy w konkursach 1 zawodach sportowych- kwalifikujac si¢ do finalow
szkolnych 1 pozaszkolnych,
bierze czynny udziat w usprawnianiu si¢ (SKS, udziat w treningach).

Na oceng celujacg uczen powinien spetnia¢ 8 z 10 wymagan.

Ocena bardzo dobra (5):



uczen ktory opanowat tresci 1 umiejetnosci okreslone na poziomie podstawowym,

uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci 1 umiejetnosci, rozumie 1 potrafi stosowac
¢wiczenia ksztattujace 1 korekcyjne,

jest staranny 1 sumienny w wykonywaniu zadan oraz zaangazowany w przebieg kazdych
zajec,

systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym
usprawnianiu sie,

aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,

rozumie i stosuje zasady higieniczno- zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,
uczestniczy 1 wspotorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady ,,fair play”,

jest kolezenski, kulturalny w szkole i w Zyciu osobistym.

Ocena dobra (4):

uczen bez zarzutdéw wywigzuje si¢ z obowigzkow,

w poszczegdlnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci na
poziomie podstawowym,

nie opuszcza zaje¢ oraz wykazuje si¢ duza starannoscig, sumiennos$cig i aktywnoscig na
lekcjach wychowania fizycznego,

troszczy si¢ o higieng osobista,

opanowat wiadomosci 1 umiejgtnosci jako podstawowe elementy wiedzy o zajeciach
ruchowych,

potrafi dokonywac obiektywnej samooceny wiasnej oraz wspotéwiczacych,

jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole.

Ocena dostateczna (3):

uczen wykazuje mate postepy w usprawnianiu si¢- minimalne zaangazowanie podczas zaj¢¢
wychowania fizycznego,

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne braki,

przejawia braki w zaangazowaniu w zajecia wychowania fizycznego,

opanowat podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci,

posiada nawyki higieniczno- zdrowotne,

jest kolezenski 1 uczynny.

Ocena dopuszczajaca (2):

uczen ledwie spetnia podstawowe wymagania w zakresie motoryki 1 sprawnosciowe lub jest
bliski ich spetnienia,

wykazuje niskg aktywno$¢ na lekcjach wychowania fizycznego lub czesto je opuszcza,

Ww ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno- zdrowotne,

wykazuje powazne braki w zakresie postaw 1 zachowan w stosunku do zaj¢¢ wychowania
fizycznego oraz w ich przebiegu,

¢wiczy niechetnie, ponizej swoich mozliwosci fizycznych,

posiada matg wiedze¢ z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ podstawowych
¢wiczen, czynnos$ci ruchowych.

Ocena niedostateczna (1):



Uwagi

otrzymuje uczen ktéry, wykazuje lekcewazacy stosunek do obowiazkow wynikajacych ze
specyfiki przedmiotu,

uczen nie jest systematyczny, czesto opuszcza zajecia wychowania fizycznego,

nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,

stwarza niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych,

wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej i zachowaniu spotecznym oraz
zdrowotnym.

do kryteriow oceny uczniow:

kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadg sprawiedliwosci,

oceny sg jawne zarowno dla uczniow jak i dla rodzicéw (opiekundéw prawnych),

przy ocenie z przedmiotu nauczyciel ocenia czynne uczestnictwo w lekcji, sumienne
wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec, przygotowanie do
lekcji, wlasciwy stosunek do wiasnego ciata oraz do przeciwnika, opanowanie wiadomosci i
umiejetnosci przewidzianych dla poszczegodlnych klas zgodnie z indywidualnymi
mozliwo$ciami 1 predyspozycjami, dokonywanie samooceny i samokontroli wtasne;j
sprawnosci fizycznej, udziat w konkursach 1 zawodach sportowych,

uczen ma prawo 2 razy w semestrze zgtosi¢ do zaje¢¢ lekcyjnych brak stroju, kazdy kolejny
wigze si¢ z oceng czastkowg niedostateczng,

oceny z umiejetnosci, wiadomosci, z testow sprawnosci fizycznej sg obowigzkowe,

jezeli uczen nie uczestniczyt w ocenie konkretnych wiadomosci, umiejetnosci ruchowych
badz testow sprawnos$ciowych ma obowigzek zaliczenia w terminie uzgodnionym przez
nauczycielem,

poprawienie oceny biezacej moze odby¢ si¢ w uzgodnieniu z nauczycielem, che¢ poprawy
oceny uczen powinien zgtosi¢ nauczycielowi, nauczyciel wyznacza termin oraz sposob
poprawy oceny.

uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia lekarskiego lub od rodzicow
zobowigzani sg do przebywania w miejscu okreslonym przez nauczyciela z grupa
¢wiczacych, pomagaja nauczycielowi w organizacji lekcji, przynosza sprzet lub sedziuja,
na poczatku roku szkolnego uczen zostaje zapoznany z zasadami bezpieczenstwa podczas
zaje¢, regulaminami obiektow sportowych.

Ocenianie odbywa si¢ za pomoc3:

1.

SARRANE N

Obserwacji ucznia: przygotowanie do lekcji- stroj sportowy i obuwie, wspotdziatanie w
grupie, przygotowanie dodatkowych ¢wiczen 1 materialéw, pomoc w organizacji zajec,
sedziowanie, systematyczno$¢ udziatu w lekcjach, aktywnos$¢ ucznia w dziataniach na rzecz
sportu szkolnego.

Testéw sprawnosci fizycznej.

Odpowiedzi ustnych.

Oceny umiejetnosci ruchowych.

Aktywnosci.

Oceny osiaggnig¢ uczniow.

Kryteria gléwne to oceny z:

lekkiej atletyki,



gier zespolowych: mini pitki r¢cznej, mini pitki siatkowej, mini pitki noznej, mini pitki
koszykowej,

gimnastyki,

gier 1 zabaw rekreacyjno- sportowych.

Kryteria dodatkowe to ocena za:
© strdj sportowy,
aktywno$¢ na zajeciach,
rozgrzewka,
dbatos¢ o sprzet sportowy, dyscyplina i kultura osobista,
frekwencja.



